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Il Master ha lo scopo di formare, in una prospettiva multidisciplinare e partecipativa, esperti nella progettazione e 
valutazione ergonomica di prodotti, servizi, tecnologie e sistemi organizzativi. Il Master cura in modo particolare la 
preparazione di esperti e addetti alla sicurezza nei luoghi di lavoro. 
 
Il Master è indirizzato a un numero massimo di 30 
partecipanti. Anche se l’ergonomia è una disciplina 
praticata soprattutto da architetti, industrial designer, 
ingegneri, medici, psicologi e sociologi, considerando le 
caratteristiche di complessità e interdisciplinarietà che la 
contraddistinguono il Master si rivolge a laureati di tutte le 
facoltà, con priorità a soggetti già inseriti in un contesto di 
lavoro. È ammessa la partecipazione di neolaureati e di 
diplomati con comprovata esperienza professionale, 
previo colloquio di ammissione. 
Il Master ha una durata complessiva di 420 ore, di cui 272 
d’aula, 48 di e-learning e 100 per la realizzazione di un 
progetto ergonomico sviluppato con la metodologia della 
formazione - intervento®. 
Le lezioni si svolgeranno il venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 
18.00. Lo svolgimento delle lezioni in aula prevede 
l’utilizzo di metodologie didattiche attive (lavoro di gruppo, 
case study, role-playing, ecc.).  
La formazione a distanza verrà realizzata tramite un 
apposito sito attraverso il quale saranno erogati contenuti 
specialistici, materiali didattici, servizi di community.  
L’iscrizione offre la possibilità di iscriversi gratuitamente 
all’AIFOS – Associazione Italiana Formatori della 
Sicurezza sul Lavoro. 

Il Master è articolato in 5 moduli didattici progettati 
rispettando il programma europeo del Centre for 
Registration of European Ergonomists (CREE): 
1. Principi ergonomici e aspetti professionali 
2. Caratteristiche psicofisiche dell’uomo 
3. Strumenti operativi 
4. Uomo/Tecnologia/Organizzazione 
5. Progettazione ergonomica. 
 
Al termine del Master verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione. A coloro che avranno frequentato almeno i 
2/3 delle lezioni e che saranno ritenuti idonei, verrà 
rilasciato un attestato valido anche per l’avvio 
dell’eventuale accreditamento EUR ERG. 
La quota di iscrizione è di 3.900,00 euro più IVA.  È 
prevista una riduzione del 20% della quota per gli iscritti 
alla Società Italiana di Ergonomia, al Club S3 e ad 
associazioni e ordini patrocinanti. È prevista la 
concessione di quattro borse di studio che assicurano la 
copertura del 50% della quota di iscrizione.   
 
L’iscrizione offre la possibilità di svolgere uno stage 
presso il gruppo L’Espresso. 
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Per ulteriori informazioni rivolgersi a:  
S3 OPUS, via del Corso, 300 
Tel. 06 69190426  Fax: 06 69787418 
master.ergonomia@s3opus.it     www.s3opus.it 
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